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Auf Umwegen zum Ziel

Von
Ingrid Nicolai

WIESBADEN. Es gibt Kran-
kenpfleger aus Uberzeugung
und Fischverkdufer aus Lei-
denschaft. Arzte, die nie Arzt
werden wollten und Juristen,
die nicht ihren, sondern den
Vorstellungen ihrer Eltern
folgten. Manager in groRen
Konzernen, die Verantwor-
tung scheuen und Abteilungs-
leiter in kleinen Unternehmen,
die ihr Team zum Erfolg fiih-
ren. Es gibt Menschen, die we-
nig verdienen und sich trotz-
dem reich fithlen. Und andere,
die Geld scheffeln - und trotz-
dem arm dran sind. Arbeit
kann gesund und Arbeit kann
krank machen.

Was macht einen Beruf zu
einer Titigkeit, der ein Mensch
gerne, bewusst und aus Uber-
zeugung nachgeht. Der Wies-
badener Nick Melekian hat
sich auf die Suche nach Ant-
worten begeben ,,...und etliche
gefunden®, lacht er. Nicht wis-
senschaftlich, sondern person-
lich hat er sich dem Thema
gendhert und zahlreiche Ge-
spriache gefiihrt. Urspriinglich
wollte er iiber 100 Berufe vor-
stellen, 60 sind es geworden
und die sind jetzt in Buchform
als ,Berufsgeschichten - Men-
schen erzédhlen aus ihrer Ar-
beitswelt und wie sie diese erle-
ben* nachzulesen.

Fiinf Jahre lang hat er an die-
sem ,Buch aus dem Leben®
gearbeitet und war dabei selbst
noch auf dem Weg der berufli-
chen Findung. Wenn es etwas
gibt, was die Menschen hinter

NICK MELEKIAN Autor lasst 60 Menschen aus ihrer Arbeitswelt erzahlen

Die Menschen, die Nick Melekian interviewte, kommen aus den unterschiedlichsten Bildungsschichten, Einkommensklassen und

Herkunftslandern. Sie schildern nicht nur Arbeitsbedingungen, sondern auch die Gesellschaft, die sie umgibt.

ihren Berufsgeschichten ver-
eint, dann ist es der ungerade
Weg, beziehungsweise der mit
Stolpersteinen und Umwegen,
dem sie folgten, um schlielich
an ihrem beruflichen Ziel an-

schen Informationen in Bii-
chern, im Internet und vom
Arbeitsamt sind eben nur The-
orie. Und Praktika geben zwar
Einblicke in einen Berufsalltag,
sind aber auch nur begrenzt
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zukommen und sich dort auch
wohl zu fiihlen,

An der Auseinandersetzung
mit sich selbst kommt dabei
keiner vorbei. ,Die theoreti-

LEBENDIGE BERUFSWELT

» Was muss man fiir ein Typ sein,
um Metzger zu werden? Was
macht ein Monch den ganzen
Tag? Was denkt ein Detektiv tiber
seine ,Kollegen” im Fernsehen?
Wie motiviert sich ein Einkaufswa-
genschieber? Nick Melekian stellt
60 Berufsgeschichten vor und be-
riicksichtigt dabei unterschied-
lichste Aspekte wie Arbeitszeit,
Kollegen, Kunden- und Selbstzu-
friedenheit.

» Berufsgeschichten, Nick Mele-
kian, Verlag Shaker Media, 588

Seiten, ISBN 978-3-86858-510-0,
29,95 Euro.

» Im Internet wird das Buch vom
Berufsportal Joobz begleitet, auf
dem Leser die Geschichten kom-
mentieren und sich untereinander
{iber Berufe austauschen kénnen.
Auch bietet das Portal allen, die
sich liber Berufe infornieren und
sich beruflich neu orientieren wol-
len, Infos, Tipps und Links zum
Thema Berufs- und Studienwahl.

» www.berufsgeschichten.de
oder www.joobz.de

machbar.“ Viel wichtiger sei
das Aufspiiren der eigenen
Werte und Motive, also eine
ehrliche Antwort auf das Wa-
rum. Soll es ein Beruf mit festen
oder flexiblen Arbeitszeiten
sein? Mit vielen oder nur weni-
gen Kollegen? In der Groli-
stadt oder eher im Landlichen?
Muss es ein Beruf sein, der sehr
anerkannt ist - oder darf er ein
bisschen ,schrig® sein? Mit
viel oder wenig (Eigen-) Ver-
antwortung? Mit hohem oder
niedrigem Einkommen? Viel
oder wenig Kreativitdt?

»Die  Rahmenbedingungen
sind oft das A und O hat
Melekian herausgefunden und
erzidhlt von seinem eigenen be-
ruflichen Weg, dessen Beginn
er in seine Jugend datiert ,als
ich Manager cool und Psycho-
logie interessant fand. Achja,

und meine Mutter meinte, ich
soll Heilpraktiker werden®,
Das knappe Taschengeld, das
er mit Second-Hand-Handel
aufpolierte, sein mittelmdiges
Abitur und die vage Idee, mit
BWL oder VWL bestimmt was
anfangen zu konnen, brachte
ihn zum erniichternden Studi-
um der Volkswirtschaftslehre,
Das war reine Mathe, und kei-
ner konnte mir genau erklédren,
was genau VWL eigentlich ist*,
kam er der Sinnhaftigkeit sei-

» Die Rahmenbedingungen
an meinem Arbeitsplatz
sind entscheidend fiir
meine Zufriedenheit, mei-
ne personliche Lebens-
qualitat. «

NICK MELEKIAN, Autor

nes Tuns nicht recht auf die
Spur. ,Da habe ich mich halt
durchgebissen. Nach dem
Studium in Konstanz und Hei-
delberg sowie einem Stipendi-
um in USA war er Diplom-
Volkswirt. Es folgten Stationen
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im Marketing und in der Perso-
nalentwicklung, er war Lehr-
beauftragter fiir Wirtschaftsin-
formatik und Senior-Consul-
tant im Bereich SAP. ,Ich habe
mich immer gefragt, was so ein
Unternehmensberater  {iber-
haupt macht®, schmunzelt er
und erzidhlt von seiner EDV-
Zeit: ,Morgens bis abends vor
dem Rechner, kaum Kontakt
mit Menschen, absolutes Spe-
zialistentum.*

Er iiberlegte damals, ob ihn
eine Reduzierung seiner Stelle
zufriedener machen wiirde
und entschied sich fiir einen
kompletten Neu-Anfang. Mit
der Ausbildung zum Mediator
begann er seinem schon friih
geduBerten Interesse an der
Psychologie zu folgen und
schlug mit 33 den Weg ein, den
er jetzt gern als seinen eigenen,
selbst bestimmten bezeichnet.
Heute ist Nick Melekian Orga-
nisationsberater sowie als
Coach, Mediator und Thera-
peut in eigener Praxis titig.
Dass der Wunsch der Mutter
.Werde Heilpraktiker!” dann
doch in Erfiillung ging, ist ein
schiner Nebeneffekt - oder die
Intuition von Frau Melekian.
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